


Feine Salate

Brokkolicocktail mit Weintrauben

500 g Brokkoli

1/2 Staude Stangensellerie
1 Bund Lauchzwiebeln
200 g blaue Weintrauben
[ kleine Dose Mandarinen
50 g Mandelbldttchen

1 Teel. Butter

Salatsofie:

200 g Miracel whip

1 Becher Joghurt (150 g)
50 bis 75 g Zucker

2 Essl. Essig

Salz und Pfeffer
Mandelbldttchen

nur die Roschen in sehr kleine Stiicke schneiden,
in feine Scheiben schneiden,

in Scheiben schneiden,

halbieren und entkernen,

abtropfen lassen,

in einer Pfanne in

anrosten.

und

mit

(nach Geschmack) und

verriihren, bis sich der Zucker geldst hat, Gemiise und
das Obst hineingeben, vermischen und 12 Stunden
durchziehen lassen, mit

abschmecken und mit den

bestreuen.
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Diese teilen sich in folgende ;
Rubriken auf:

- KiAackig-frische Rohkost- und Gemusesalate
1 |1 Herzhafte Salate zum Sattessen
Feine Salate
A Schnelle Salate
—Satate mit Kartoffeln, Nudeln und Reis
3 Schichtsalate
Partysalate
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